Via Paolo Costa 2 - Tel.0544/212827
palestra@palestralatorre.it

Orari Corsi
2026 - 2027

FITNESS GROUP
BODY BUILDING

Dal 1 Giugno al 30 Settembre
(orario estivo)

Dal 1 Ottobre al 31 maggio
(orario invernale)

Dal Lunedi al Venerdi 8:00/22:00 8:00/21:30
Sabato e Domenica 9:00/13:00 Sabato 9:00/13:00 - Domenica CHIUSO
FITNESS
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
09:30-10:30 | GINN. SENZA ETA GINN. SENZA ETA
13:00 - 14:00 | ATHLETIC CIRCUIT ATHLETIC CIRCUIT ATHLETIC CIRCUIT
13:30-14:15 TOTAL BODY TOTAL BODY
WELLNESS
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9:00-10:00 PILATES Matwork PILATES Matwork
10:00-11:00 FLEXABILITY FLEXABILITY
10:00 - 11:00 POSTURAL training POSTURAL training
18:00-19:00 FLEXABILITY FLEXABILITY
19:00 — 20:00 BODY MIND* BODY MIND*
POSTURA E YOGA POSTURA E YOGA
20:00 - 21:00
THERAPY* TERAPY*
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
GymTonic&Pilates GymTonic&Pilates
13:00 - 14:00 % *
20:00- 21:00 | Pilates Fusion * Pilates Fusion *
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
13:00-14:00 | YOGA DINAMICO* YOGA DINAMICO*
19:00 - 20:30 YOGA AVANZATO* YOGA AVANZATO*
20:00 - 21:00 YOGA PRINCIPIANTI* YOGA PRINCIPIANTI*
20:30-21:30 YOGA INTERMEDIO* YOGA INTERMEDIO*

*GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS — COD. CONI EMI-RA0049
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Via Paolo Costa 2 - Tel.0544/212827
palestra@palestralatorre.it

Orari Corsi
| QB \V 2026 - 2027
FITNESS GROUP
(CON PRENOTAZIONE)
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
13:00-14:00 | MUSCLE CIRCUIT SPINNING SPINNING FUNCTIONAL
TRAINING (MCT) CIRCUIT PILATES*
TRAINING
14:00-15:00 | TRX TRAINING SPINNING PILATYOGA* FUNCTIONAL
CIRCUIT TRAINING
TRAINING
ARTI MARZIALI
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
16:00-17:00 | KICK BOXING Adulti KICK BOXING Adulti KICK BOXING Adulti
17:00-18:00 | KICK BOXING Ragazzi KICK BOXING Ragazzi KICK BOXING Ragazzi
10-15 10-15 10-15
18:00 - 19:00 MUAY THAI MUAY THAI MUAY THAI
19:00-20:00 | KICK BOXING Adulti KICK BOXING Adulti KICK BOXING Adulti
18:00 — 19:00 KUNG FU KUNG FU
19:00 - 20:00 TAI CHI TAI CHI
19:30 -21:00 AIKIDO AIKIDO
19:30 - 21:00 KARATE ADULTI KARATE
ADULTI
*GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS — COD. CONI EMI-RA0049
CALISTHENICS
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
17:00 - 18:00 CALISTHENICS 8-14 CALISTHENICS 8-14
ANNI ANNI
19:00-20:30 CALISTHENICS 15+ CALISTHENICS 15+
ADULTI ADULTI
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